
Merkblatt für Jugend- und Kinderfußball  Saison 2024- 2025 

MERKBLATT FÜR DEN JUGENDFUSSBALL - Gültig für Spieljahr 2024/2025 
 
 

BEZEICHNUNG U13 U14 verkl. GF U14 GF U15  U16  U18 

ERLAUBTE JAHRGÄNGE 
2012 bis 2014 

sowie 3 Spieler von 1.1.2011 – 

31.12.2011 

2011 bis 2013 
sowie 3 Spieler von 1.1.2010 – 

31.12.2010 

2011 bis 2013 
sowie 3 Spieler von 1.1.2010 – 

31.12.2010 

2010 bis 2012 
sowie 3 Spieler von 1.1.2009 – 

31.12.2009 

2009 bis 2011 
 sowie 3 Spieler von 1.1.2008 – 

31.12.2008 

2007 bis 2010 
 sowie 5 Spieler von 1.1.2003 – 

31.12.2006 

MÄDCHEN JAHRGÄNGE 2011 bis 2014 2010 bis 2013 2010 bis 2013 2009 bis 2012 2008 bis 2011 2006 bis 2010 

SPIELFELD 75x55 75x55 Ganzes Spielfeld Ganzes Spielfeld Ganzes Spielfeld Ganzes Spielfeld 

SPIELZEIT 3 x 25 Min. 3 x 25 Min. 2 x 40 Min. 2 x 40 Min. 2 x 45 Min. 2 x 45 Min. 

SPIELERANZAHL am Feld 8 + 1 Tormann  8 + 1 Tormann 10 + 1 Tormann 10 + 1 Tormann 10 + 1 Tormann 10 + 1 Tormann 

SPIELERANZAHL am Bericht 16 Spieler 16 Spieler 16 Spieler 16 Spieler 16 Spieler 16 Spieler 

ERSATZ-SPIELERTAUSCH 
Beliebig oft möglich, 

Rücktausch gestattet 

Beliebig oft möglich, 

Rücktausch gestattet 

Beliebig oft möglich, 

Rücktausch gestattet 

Beliebig oft möglich,  

Rücktausch gestattet 

Beliebig oft möglich,  

Rücktausch gestattet 

Beliebig oft möglich,  

Rücktausch gestattet 

Torhüter-Abspiel bzw. Abstoß 
(Ball muss in der eigenen Spielhälfte 

den Boden oder einen Spieler berühren) 

Ja – wenn nicht 

Eindribbeln/Pass höhe 

Mittellinie 

Ja – wenn nicht 

Eindribbeln/Pass höhe 

Mittellinie 

- - - - 

PASSKONTROLLE durch 
(digitaler Spielerpass) 

SCHIRI SCHIRI SCHIRI SCHIRI SCHIRI SCHIRI 

ABSEITSREGEL gilt JA JA JA JA JA JA 

RÜCKPASSREGEL gilt JA JA JA JA JA JA 

SCHIENBEINSCHUTZ PFLICHT PFLICHT PFLICHT PFLICHT PFLICHT PFLICHT 

STOLLENSCHUHE  
ohne Metall außen erlaubt 

Nein Nein Nein Nein Nein Nein 

MÄDCHEN erlaubt JA JA JA JA JA JA 

ZEITAUSSCHLUSS / DAUER JA / 10 min. JA / 10 min. JA / 10 min. JA / 10 min. JA / 10 min. JA / 10 min. 

BLAU – ROTE KARTE erlaubt JA – kein Bericht JA – kein Bericht JA – kein Bericht JA - kein Bericht JA - kein Bericht JA - kein Bericht 

ERSATZ BEI AUSSCHLUSS NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN 

BALLGRÖSSE Gr. 4   Gr. 4 Gr. 4 Gr. 5 Gr. 5 Gr. 5 

AUSLÄNDER  unbeschränkt unbeschränkt unbeschränkt unbeschränkt  unbeschränkt unbeschränkt 

SPIELER DARF SPIELEN BIS U15 U16 U16 
U18, ab 15.Geburtstag 

auch Reserve, I 
U18, Reserve, I Reserve, I 

SPIELABBRUCH WENN Unter 6 Spieler Unter 6 Spieler Unter 7 Spieler Unter 7 Spieler Unter 7 Spieler Unter 7 Spieler 

ABSTAND bei Freistoß, Eckstoß min. 6 Meter min. 6 Meter 9,15 Meter 9,15 Meter 9,15 Meter 9,15 Meter 

ABSTAND Strafstoßpunkt 8 Meter 8 Meter 11 Meter 11 Meter 11 Meter 11 Meter 

 
 

  
 

   



Merkblatt für Jugend- und Kinderfußball  Saison 2024- 2025 

MERKBLATT FÜR DEN KINDERFUSSBALL - Gültig für Spieljahr 2024/2025 
 

BEZEICHNUNG U7 U8 U9 U10 U11 U12 

ERLAUBTE JAHRGÄNGE 
2018 bis 2020 

 

2017 bis 2019 

 

2016 bis 2018 

 

2015 bis 2017 

 

2014 bis 2016 

 

2013 bis 2015 

 

MÄDCHEN JAHRGÄNGE 2017 bis 2020 2016 bis 2019 2015 bis 2018      2014 bis 2017 2013 bis 2016 2012 bis 2015 

SPIELFELD 25m x 20m 29m x 22m 40m x 25m  40m x 25m 55m x 40m 55m x 40m 

SPIELZEIT 8 Min. / max. 7 Spiele 8 Min. / max. 7 Spiele 12 Min./ max. 4 Spiele 4 x 12 Min. 3 x 20 Min. 3 x 20 Min. 

SPIELERANZAHL am Feld 3 Feldspieler 3 Feldspieler 4 + 1 Tormann 4 + 1 Tormann 6 + 1 Tormann 6 + 1 Tormann 

SPIELERANZAHL am Bericht 6 Spieler 6 Spieler 9 Spieler 9 Spieler 16 Spieler 16 Spieler 

ERSATZ-SPIELERTAUSCH 
Beliebig oft mit 

Rücktausch 

Beliebig oft mit 

Rücktausch 

Beliebig oft mit 

Rücktausch 

Beliebig oft mit 

Rücktausch 

Beliebig oft mit 

Rücktausch 

Beliebig oft mit 

Rücktausch 

Torhüter-Abspiel bzw. Abstoß 
(Ball muss in der eigenen Spielhälfte Boden 

oder einen Spieler berühren) 

- - 

Ja – wenn nicht 

Eindribbeln/Pass 

höhe Mittellinie  

Ja – wenn nicht 

Eindribbeln/Pass 

höhe Mittellinie 

Ja – wenn nicht 

Eindribbeln/Pass 

höhe Mittellinie 

Ja – wenn nicht 

Eindribbeln/Pass 

höhe Mittellinie 

PASS BZW. 
AUFSTELLUNGSKONTROLLE durch 
(digitaler Spielerpass) 

VERANSTALTER VERANSTALTER VERANSTALTER VERANSTALTER VEREINSSCHIRI VEREINSSCHIRI 

ABSEITSREGEL gilt NEIN NEIN NEIN NEIN JA JA 

RÜCKPASSREGEL gilt NEIN NEIN JA JA JA JA 

SCHIENBEINSCHUTZ keine PFLICHT keine PFLICHT  PFLICHT PFLICHT PFLICHT PFLICHT 

STOLLENSCHUHE erlaubt NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN NEIN 

MÄDCHEN erlaubt JA JA JA JA JA JA 

ZEITAUSSCHLUSS / DAUER - - - - JA / 5 min. JA / 5 min. 

BLAU – ROTE KARTE erlaubt - - - - JA – kein Bericht JA – kein Bericht 

ERSATZ BEI AUSSCHLUSS - - - - JA JA 

BALLGRÖSSE Gr. 3   Gr. 3 Gr. 4 Gr. 4   Gr. 4   Gr. 4 

AUSLÄNDER unbeschränkt unbeschränkt unbeschränkt unbeschränkt unbeschränkt unbeschränkt 

SPIELER DARF SPIELEN BIS U09 U10 U11 U12 U13 U14 

SPIELABBRUCH WENN Unter 3 Spieler Unter 3 Spieler Unter 3 Spieler Unter 3 Spieler Unter 5 Spieler Unter 5 Spieler 

ABSTAND bei Freistoß Mind. 3 Meter Mind. 3 Meter Mind. 6 Meter Mind. 6 Meter Mind. 6 Meter Mind. 6 Meter 

ABSTAND Strafstoßpunkt   6 Meter 6 Meter 8 Meter 8 Meter 

 


